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E appena uscito in eBook su tutte le maggiori librerie online italiane e straniere "Londra mum-
friendly", una guida completa per mamme italiane a Londra.

Dalle difficolta incontrate durante |'esperienza londinese all'epoca della nascita della figlia e dei
successivi anni a Londra & nata l'idea di questo libro: l'autrice ha voluto raccogliere tutte le
informazioni faticosamente reperite in quegli anni tra uffici pubblici, forum online e gruppi di
sostegno in un unico luogo, in modo da facilitare la vita ad altre donne nella stessa situazione.

"Londra mum-friendly" & una guida per mamme italiane che vivono a Londra.

Racconta delle differenze tra i due paesi e le due culture e parla di come affrontare la gravidanza e
il parto a Londra (con uno schema delle maggiori strutture ospedaliere pubbliche e private della
capitale e dei servizi che offrono), dei primi mesi con il neonato (figure di riferimento,
vaccinazioni, benefit statali e documenti per il bambino e come richiederli, gruppi di sostegno alla
maternita e alla famiglia, ecc.), dei primi anni di vita, dall'iscrizione alla nursery ai playgroups
disponibili sul territorio, ai servizi offerti children's centre e altre charity nate per aiutare le
famiglie; parla dell'eta scolare, presenta schematicamente la struttura del sistema scolastico
inglese econsiglia come approcciare nel miglior modo possibile la scelta della scuola per i nostri
figli (iscrizioni, scuole pubbliche e private, faith school, orari e calendario, divisa scolastica, gli
organismi di riferimento, National curriculum, convenzioni sociali, ecc.).



E anche guida di viaggio: il capitolo sulla Londra per bambini presenta musei e attrazioni, parchi e
playground, city farm, musica e teatri di marionette, sport, bookshop e negozi, ristoranti e pub
adatti ai piu piccoli.

Infine, la sezione sulla Brexit cerca di mettere ordine in un capitolo complesso della storia inglese,
offrendo risposte alle domande pil comuni: cosa succedera adesso, come entrare ed uscire dal
Regno Unito dopo la Brexit, quali sono i documenti necessari per rimanere e cosa fare per poter
continuare a studiare in UK o entrarvi in futuro.

Per chiudere, le conclusioni personali dell'autrice sull'esperienza londinese: il bello e il brutto
della metropoli, le motivazioni del perché vivere a Londra e perché no, cosa lasciano un'esperienza
del genere e una citta cosi grande e multiculturale.

La prefazione & di Daniela De Rosa, giornalista e ideatrice del sito di viaggi permesola.com.

L'autrice Dalia Marchesi e architetto, interior designer e home stager. Nata e cresciuta a Firenze,
ha studiato architettura a Firenze e Parigi e vissuto a Londra tra il 2007 e il 2013, fino a trasferirsi
nella Svizzera tedesca dove attualmente vive. Ha collaborato negli anni con riviste a stampa e siti
web, curando contenuti specialisti su architettura, design per bambini e spazi dedicati all'infanzia.
Ha fondato nel 2009 il blog mammachecasa.com, divenuto oggi il suo sito professionale.
Dall'esperienza londinese, durata sette anni, € nata questa guida, dedicata a tutte le donne e
madri italiane a Londra (o che li hanno intenzione di trasferirsi) alla ricerca di informazioni.

"Londra mum-friendly" & disponibile in formato ePub e mobi per tutti gli eReader, pc o tablet, con
ISBN numero 9791220218092. E in vendita nei seguenti negozi online:

Amazon -

https://www.amazon.it/s?k=9791220218092& mk it IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%
C3%91&ref=nb _sb noss

IBS - https://www.ibs.it/algolia-

search?ts=as&query=9791220218092%20&query se0=9791220218092%20&gs=true
StreetLib Store - https://store.streetlib.com/it/search?q=9791220218092&sort= score
Kobo - https://www.kobo.com/it/it/ebook/londra-mum-friendly

Mondadori Store - https://www.mondadoristore.it/Londra-mum-friendly-Dalia-
Marchesi/eai979122021809/

Hoepli - https://www.hoepli.it/ebook/londra-mum-friendly/9791220218092.html
Media 365 - https://www.media365.com/en/book/25c400d4-e6a2-4773-9e22-
7¢93fb4b19e2/londra-mum-friendly

A questa pagina la sinossi del libro, in allegato la foto di copertina ed un breve estratto contenente
il sommario.

Per aventuali recensioni contattare I'autrice alla seguente email: info@mammachecasa.com.
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